
ПРОТИДІЯ 

БУЛІНГУ 
  

БУЛІНГ – це агресивна і вкрай 

неприємна свідома поведінка однієї 

дитини або групи дітей щодо іншої 

дитини, яка супроводжується 
регулярним фізичним і психологічним 

тиском. 
  

 
 

БЕЗКОШТОВНА ГАРЯЧА ЛІНІЯ З 

ПИТАНЬ ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 

116 000 

        ЩО РОБИТИ БАТЬКАМ? 
 Зберігайте спокій, будьте 

терплячими, не тисніть на 

дитину. 

 Поговоріть з дитиною, не 

звинувачуйте її в ситуації, що 

склалася, вислухайте і 

допоможіть. 

 Запитайте, яка допомога потрібна 

дитині, запропонуйте свій варіант 
вирішення ситуації. 

 Поясніть дитині, до кого вона 

може звернутися за допомогою у 

разі цькування – психолог, 

вихователі, керівництво 
дошкільного закладу, батьки 

інших дітей, охорона. 

 

Пам’ятайте: ваша мета –  

припинити насильство, а не 

покарати винних! 
 

 Повідомте керівництво закладу 

про ситуацію, що склалася, і 

вимагайте її урегулювання. Якщо 

вирішення ситуації на рівні 
закладу освіти не вдається – 

повідомте поліцію! 

 Підтримайте дитину у 

налагодженні стосунків з 

однолітками та підготуйте до 

того, що вирішення проблеми 
може зайняти деякий час. 

 

ЩО РОБИТИ ДИТИНІ? 
 Повідомити своїм 

батькам або 

вихователям. 

 Зберігати будь-які 

докази агресії. 

 Намагатися не 
втягуватися у жодні 

перепалки, в тому 

числі онлайн. 

 Якщо б’ють – тікати 
або голосно кричати.  

 Припинити 

відповідати чи 
спілкуватись зі зловмисником. 

 

Цькування неповнолітнього буде 

каратися штрафом від 50 до 100 

неоподатковуваних мінімумів 

доходів громадян або 

громадськими роботами від 20 до 

40 годин.  


